
 

 

 

 

 

План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий школьного спортивного клуба «Победитель» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 Цель: организации и совершенствования спортивно-массовой работы в школе, 

пропаганды здорового образа жизни, укрепления здоровья обучающихся, повышение их 

работоспособности, повышение спортивного мастерства членов ШСК – физических лиц.  

Задачи: 

- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и 

спортом; 

- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить 

занятость детей, состоящих на профилактическом учете; 

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки 

спортивного резерва в образовательном учреждении; 

- привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых 

мероприятиях  школы. 

  

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района; 

- рост общефизической подготовки учащихся; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

 

№п/п Содержание Сроки Ответственный 

Спортивно-массовые мероприятия 

1.  Кросс наций 2-11 класс 

 

Сентябрь Учителя 

физкультуры 

2.  Веселые старты 1-2 классы 

 

Ноябрь Учителя 

физкультуры 

3.  Снайпер на варежках 5 классы 

 

Январь Учителя 

физкультуры 

4.  Лыжня России 4-11 класс 

 

Январь Учителя 

физкультуры 

5.  Подготовка и проведение 

спортивного праздника «Зарница», 

посвященного дню защитника 

Отечества 

 

Февраль  Учителя 

физкультуры 

6.  «От значка ГТО к Олимпийским 

надеждам» 5 классы 

 

Февраль  Учителя 

физкультуры 

7.  «Игры отважных» 2,3 классы 

 

Февраль Учителя 

физкультуры 

8.  Настольный хоккей 3,4 классы Апрель  Учителя 



 физкультуры 

9.  Всероссийский фестиваль «Футбол 

в школе» 

 

Март-май Совет клуба, 

классные 

руководители, 

тренер 

10.  Работа спортивных секций 

«Футбол», «Баскетбол», 

«Тхэквондо», «Легкая атлетика», 

«Волейбол» 

ежемесячно Тренера  

Физкультурно-спортивные мероприятия 

1.  Акция «Зарядка для всех» 5 классы 

для 1-4 классов 

 

еженедельно Классные 

руководители, 

педагог-организатор 

2.  Участие в районной спартакиаде 

школьников по лёгкой атлетике и 

лыжным гонкам 

 

В течение года Учителя 

физкультуры 

3.  «Президентские спортивные игры»  Сентябрь-март Учителя 

физкультуры 

4.  «Президентские состязания». Сентябрь-март Учителя 

физкультуры 

5.   «Веселые старты РДШ» 

(школьный, региональный этапы) 

2-4 классы 

В течение года Педагог-

организатор, 

учителя 

физкультуры 

6.  Всероссийские соревнования по 

силовым видам спорта «Сила 

РДШ». 1-11 класс 

 

В течение года Учителя 

физкультуры, 

педагог-организатор 

7.  Сдача норм ГТО с 1-11 класс 

 

Сентябрь-декабрь Учителя 

физкультуры, совет 

клуба 

8.  КЭС-баскет Октябрь-декабрь Тренер 

9.  ШВЛ В течение года Тренер 

Социально-значимые мероприятия 

1.  Заседание совета клуба 

«Победитель» 

 

Сентябрь, январь Совет клуба 

2.  Контроль за проведение 

физкультминуток на уроках 

В течение года Совет клуба 

3.  Единый день профилактики Каждая третья 

среда месяца 

Учителя 

физкультуры, 

социальный педагог, 

совет клуба 

4.  Организация и проведение 

семейного фестиваля  «ГТО всей 

семьей» 

 

Сентябрь Учителя 

физкультуры, 

педагог-организатор, 

совет клуба 

5.  Проведение предметной недели по 

физкультуре 

 

Октябрь Совет клуба 



 


