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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Мы - твои друзья»  составлена в 

соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и на основе авторской 

программы внеурочной деятельности А. Г. Макеевой,  В. А. Самковой, Е. М. Клемяшовой 

«Мы – твои друзья» для  1-4 классов.   

Нормативные  правовые документы, на основании которых разработана рабочая 

программа: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования",  утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 с изменениями от 18.07.2022 № 569,  на 

основе Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.)  

- Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20. 

Цель: формирование у школьников ответственного отношения к домашним животным. 

Оно базируется на осведомленности учащихся о нуждах и потребностях четвероногих 

друзей, понимании — какую роль играет человек в их жизни, готовности заботиться и 

бережно относиться к питомцам. 

Задачи: 

- формирование представлений об универсальной ценности домашних животных как 

представителей мира живой природы, понимания связи человека и природы;  

- развитие устойчивого познавательного, эстетического и практического интереса к 

домашним животным;  

- вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними питомцами. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. Давайте познакомимся!   

Почему люди заводят домашних животных. Питомец — животное, за которым ухаживает 

человек, проявляя при этом ласку и заботу. Какие бывают домашние питомцы. Как 

домашние животные и их хозяева находят общий язык.   

Раздел 2. Как мы появились в твоем доме? Мы очень разные!  

Родословное дерево собак и кошек.  История их одомашнивания. История появления 

различных пород кошек и собак, их назначение. Различные породы собак и кошек, 

особенности поведения, характера, привычек. Различия в поведении и особенностях 

взаимоотношений кошек и собак с человеком и между собой.  Собака или кошка? Что 

необходимо знать, чтобы правильно выбрать себе домашнего питомца. «Мы в ответе за 

тех, кого приручили»: самое главное качество хозяина питомца — ответственность.  



  

Раздел 3. Как мы устроены и как за нами ухаживать?  

Особенности организма собак и кошек. Сравнение внешнего строения тела собак и кошек. 

Что необходимо собакам и кошкам для хорошего самочувствия. Разный возраст — разные 

потребности. Особенности содержания молодых и взрослых животных: кормление, 

общение и игры, посещение ветеринара, участие в выставках. Животные тоже стареют. 

Культура содержания собак и кошек в городе. Как должно быть обустроено место для 

собаки или кошки в городской квартире. Где и как правильно выгуливать собаку в городе. 

Как защитить собак и кошек от жестокого обращения. Сопереживание, сочувствие и 

содействие животным.  Почему появляются бездомные кошки и собаки? Помощь 

бездомным животным.  
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 год обучения (1 класс) 
 

Раздел Коли

честв

о 

часов 

Тема занятия  Требования к уровню усвоения 

материала 

ЦОР 

Раздел 

1. 

Давай 

познако

мимся 

(8 

часов) 

2 Ролевая игра 

«Знакомься – 

домашние животные». 

 

Формирование представления 

учащихся о домашних животных 

как особой группе в животном мире, 

их разнообразии и  роли в жизни 

человека 

Формирование представления об 

ответственности человека за 

домашних животных и формах 

проявления этой ответственности 

Пробуждение у учащихся интереса 

к   животным-компаньонам, 

осознание учащимися тех 

преимуществ, которые получает 

человек, приобретая домашнего 

питомца 

https://ww

w.pet-

school.ru/  

 2 Какие бывают  

домашние  питомцы.   

Знакомство учащихся с историей 

одомашнивания животных, 

причинах одомашнивания 

 

 2 Животные зоопарка. Развитие представления учащихся 

о разнообразии животных, 

особенностях  их  внешнего 

строения и особенностях 

содержания 

 

 2 Животные в цирке. Развитие у учащихся понимания 

того, что вне зависимости того, 

является ли животное породистым 

или беспородным, оно способно 

подарить своему хозяину нежность 

 

https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/


  

и любовь. 

Раздел 

2. 

Как мы  

появил

ись в 

доме 

человек

а. Мы  

очень  

разные. 

(6 

часов) 

2 Почему  люди  заводят  

домашних  животных. 

Как  правильно  

выбрать  и  где 

приобрести 

домашнего питомца. 

Зоомагазин. 

Формирование представление у 

учащихся о домашних животных 

как представителях больших 

семейств животных, объединенных 

родственными связями  

https://ww

w.pet-

school.ru/  

 1 Как мы  появились в 

доме человека. Мир 

домашних грызунов. 

Морские свинки, 

декоративные крысы, 

хомяки, шиншиллы. 

Развитие у учащихся понимания 

родства человека с миром 

животных, связях, которые их 

объединяют, важности 

сочувственного и  бережного 

отношения к природе. 

 

 1 Мы  очень  разные. 

Аквариумные рыбки. 

Развитие у учащихся понимания 

родства человека с миром 

животных, связях, которые их 

объединяют, важности 

сочувственного и  бережного 

отношения к природе. 

 

 1 Детки в клетке 

(попугайчики, 

канарейки и домашние 

голуби). 

Развитие у учащихся понимания 

родства человека с миром 

животных, связях, которые их 

объединяют, важности 

сочувственного и  бережного 

отношения к природе. 

 

 1 Домашние кролики. Развитие у учащихся понимания 

родства человека с миром 

животных, связях, которые их 

объединяют, важности 

сочувственного и  бережного 

отношения к природе. 

 

Раздел 

3. 

Как мы 

устроен

ы и 

как за 

нами 

ухажив

ать. 

(5часов

2 Выбор питомца - 

очень ответственный 

шаг. 

Развитие  интереса учащихся к 

домашним животным,  побуждение 

их восхищаться внешней красотой 

животных  и способностями, 

которые позволяют им 

приспособиться к различным 

условиям жизни 

Развитие у учащихся 

сочувственного отношения к 

бездомным животным, понимания 

https://ww

w.pet-

school.ru/  

https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%81%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BC%D1%8F%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B8%D0%BD%D1%88%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%B8
https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/


  

) того, как  можно им помочь 

 1 Особенности 

внешнего  строения  

тела  домашних 

питомцев (птиц, 

аквариумных рыбок, 

грызунов). 

Знакомство с основными 

принципами ухода за домашними 

питомцами, развитие понимания 

важности ответственного 

отношения к домашним животным.  

 

 2 Особенности 

содержания  молодых  

и  взрослых животных:  

кормление,  общение  

и  игры, посещение  

ветеринара. 

Знакомство с основными 

принципами ухода за домашними 

питомцами, развитие понимания 

важности ответственного 

отношения к домашним животным.  

 

Раздел 

4. 

Школа 

для 

животн

ых: как 

правил

ьно 

воспит

ывать 

питомц

ев 

(5часов

) 

1 Приручение 

волнистых 

попугайчиков и  

обучение их 

разговору. 

Расширить представление  

учащихся  о том, как происходит 

общение в мире животных,  

используемых ими способах 

передачи информации, а также 

сформировать представление о том, 

почему важно понимать «язык» 

домашних питомцев. 

Сформировать представление об 

основных компонентах 

регулярного ухода за домашними 

животными как основной форме 

проявления заботы и любви о 

питомце. 

Познакомить учащихся с 

основными правилами обучения  

домашнего животного как еще 

одного важного способа 

проявления ответственности и 

заботы о своем питомце. 

Формировать навыки безопасного 

поведения при встрече с 

незнакомыми или бездомными 

животными. 

https://ww

w.pet-

school.ru/  

 1 Дрессировка 

декоративного 

кролика. 

Познакомить учащихся с 

основными правилами обучения  

домашнего животного как еще 

одного важного способа 

проявления ответственности и 

заботы о своем питомце. 

 

 1 С чего начинается 

дрессировка хомячка. 

Познакомить учащихся с 

основными правилами обучения  

домашнего животного как еще 

одного важного способа 

 

https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/


  

проявления ответственности и 

заботы о своем питомце. 

 1 Дрессировка и 

приручение морских 

свинок. 

Познакомить учащихся с 

основными правилами обучения  

домашнего животного как еще 

одного важного способа 

проявления ответственности и 

заботы о своем питомце. 

 

 1 Первые шаги 

аквариумиста – с чего 

начать? 

Познакомить учащихся с 

основными правилами обучения  

домашнего животного как еще 

одного важного способа 

проявления ответственности и 

заботы о своем питомце. 

 

Раздел 

5. 

На 

приёме 

у 

Айболи

та 

(5 

часов) 

2 Если питомец 

заболел? 

Ветеринарные услуги. 

Познакомить учащихся с 

признаками, которые могут 

свидетельствовать о  хорошем 

самочувствии домашнего питомца, 

а также с признаками, 

свидетельствующими о  появлении 

какого-либо заболевания, травмы, 

отравления и т.д. 

Формирование представления о 

том, что забота о здоровье питомца 

является одной из форм проявления 

ответственности его хозяина 

Формировать представление у 

учащихся о роли ветеринарной 

службы в сохранении здоровья 

домашних животных. 

Развивать навыки соблюдения 

личной гигиены при общении с 

домашними животными. 

https://ww

w.pet-

school.ru/  

 1 Заболевания 

аквариумных рыбок. 

Советы рыбьего 

доктора. 

Формировать представление у 

учащихся о роли ветеринарной 

службы в сохранении здоровья 

домашних животных. 

Развивать навыки соблюдения 

личной гигиены при общении с 

домашними животными. 

 

 1 Доктор Айболит для 

домашних грызунов. 

Ветеринар – ратолог. 

Формировать представление у 

учащихся о роли ветеринарной 

службы в сохранении здоровья 

домашних животных. 

Развивать навыки соблюдения 

личной гигиены при общении с 

домашними животными. 

 

https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/


  

 1 Болезни волнистых 

попугаев и их лечение 

в домашних условиях. 

Формировать представление у 

учащихся о роли ветеринарной 

службы в сохранении здоровья 

домашних животных. 

Развивать навыки соблюдения 

личной гигиены при общении с 

домашними животными. 

 

Раздел 

6. 

Мы с 

тобой 

- 

друзья! 

(5 

часов) 

1 

Мини-проект «Образ 

медведя в 

художественной 

литературе». 

Знакомство учащихся с понятием 

«анималистика», 

анималистическими 

произведениями в различных 

жанрах искусства 

Развитие у учащихся эстетических 

представлений и оценок, 

готовности высказывать свое 

личное отношение к произведению 

искусства 

Развитие представления о роли 

домашних животных в жизни 

человека, важности бережного и 

уважительного отношения к 

питомцам 

https://ww

w.pet-

school.ru/  

 2 Книги знаменитых 

дрессировщиков - 

Владимира Дурова 

«Мои звери», Натальи 

Дуровой «Мой дом на 

колесах». 

Развитие представления о роли 

домашних животных в жизни 

человека, важности бережного и 

уважительного отношения к 

питомцам 

 

 1 

Игровая карусель 

«Зоопарк в моей 

квартире».  

Развитие представления о роли 

домашних животных в жизни 

человека, важности бережного и 

уважительного отношения к 

питомцам 

 

 1 

Мой питомец – самый 

лучший! Выставка 

рисунков. 

Развитие представления о роли 

домашних животных в жизни 

человека, важности бережного и 

уважительного отношения к 

питомцам 

 

Итого 34    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/
https://www.pet-school.ru/


  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 
 

Личностные: 

- интерес к изучению домашних животных;   

- умение выражать свое отношение к домашним животным различными художественными 

средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры декоративно-

прикладного искусства, музыка и т.д.);  

- готовность внимательно и ответственно относиться к домашним животным; 

сопереживать и сочувствовать им;   

- желание и стремление расширять свои познания, связанные с миром домашних 

животных за счет самостоятельного поиска информации. 

 

Метапредметные результаты. 

- навыки организации своей деятельности: простановка цели, планирование этапов, оценка 

результатов своей деятельности;  

- приемы исследовательской деятельности, связанной с изучением домашних животных: 

формулирование (с помощью учителя) цели исследования, наблюдение, фиксирование 

результатов, формулировка выводов по результатам исследования;  

- навыки работы с источниками информации, связанными с домашними животными: 

выбор источников информации; поиск, отбор и анализ информации;  

- навыки эффективной коммуникации  

- взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 

Предметные:   
в ценностно-ориентационной сфере — сформированные представления об экологии как 

важном элементе культурного опыта человечества;  

в познавательной сфере — сформированные представления о роли домашних животных в 

жизни человека, понимание важности правильного ухода за домашними животными 

(кормление, выгул, обустройство мест содержания и т.д.); представление о нормах и 

правилах безопасного поведения при встрече с чужими или бездомными животными;  

в трудовой сфере — использование полученных знаний и умений в повседневной жизни 

для ухода за питомцами; 

в эстетической сфере  —  умение оценить красоту животного; 

в сфере физической культуры — элементарные представления о пользе нормированной 

физической нагрузки для здоровья, выносливости, эмоционального настроя (своего и 

питомца), понимание того, как ежедневные прогулки и игры с домашним животным могут 

повлиять на физическую активность хозяина. 

Обучающийся научится:  

- использовать  полученные знания и умения в повседневной жизни для ухода за 

питомцами; 

- понимать    важность правильного ухода за домашними животными 

Обучающийся получит возможность научиться:  

- использовать знания об экологии как важном элементе культурного опыта человечества;  

- оценить красоту животного. 

 

 



  

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

1. Авторская программа внеурочной деятельности А. Г. Макеевой В. А. Самкова,  

Е. М. Клемяшова «Мы –твои друзья» для 1-4 классов. 

2. Книга для учителя «Мы –твои друзья» для 1-4 классов авторов А. Г. Макеевой В. А. 

Самкова, Е. М. Клемяшова 

3. Рабочая тетрадь «Мы –твои друзья» для 1-4 классов автора А. Г. Макеевой 

 

Технические средства обучения 

 

4. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок. 

5. Мультимедийный проектор. Экспозиционный экран. Компьютер. 

6. Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения. 

7. Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения. 

8. Печатная продукция: Научно-популярные, художественные книги для чтения (в 

соответствии с основным содержанием обучения). 

9. Детская справочная литература (справочники, атласы-определители, энциклопедии) об 

окружающем мире (природе, труде людей, общественных явлениях и пр.) 
 

 


